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Cargo: Terapeuta Ocupacional
Mes Correspondiente: Marzo 2026

De acuerdo con la gestion encargada mediante contrato de honorarios
suscrito con la Municipalidad de Padre Hurtado - Direccién de DIDECO se
ha encomendado los siguientes cometidos para el afio 2025-2026:

DESCRIPCION DE COMETIDOS:

* Realizar tratamientos y educacion individual y/o grupal del servicio
especializado de Terapia Ocupacional, asociado al convenio del Programa
Red Local de Apoyos y Cuidados.

» Participar en reuniones o actividades requeridas por la coordinacion del
programa.

» FEjecutar talleres o actividades dentro de su ambito profesional segtn
requerimiento de la coordinacion.

¢ Realizar ingresos de sus atenciones a la diada en la plataforma del Ministerio
de Desarrollo Social y Familia.

» Gestionar casos asignados por la coordinacion del PRLAC.

» Participar en actividades solicitadas por DIDECO.

Actividades de acuerdo a los cometidos:
¢ Realizar tratamientos y educacién individual ylo grupal del servicio

especializado de psicologia, asociado al convenio del Programa Red
Local de Apoyos y Cuidados.

Se realizé atencion de Terapia Ocupacional y plan de intervencion asociado a!
programa usuarios de los cuales:

Calendario de actividades mes Febrero

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
23 24 25 26 27
Capacitacion Trabajo Capacitacion Trabajo Trabajo
administrativo administrativo administrativo administrativo administrativo
Gestion de casos Gestion de casos Gestion de casos  Gestion de casos Gestion de

casos
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Lunes

02
Trabajo
Administrativo

Geslién de casos

09
Trabajo
Administrativo

Gestion de casos

16
Enorinda Melgarejo
Eduardo Molina
Mario Vasquez
Ana Gutiérrez
Hermann Crtiz

23
Ledn Polanco
Evaristo Cea
Leonides Barrera
Marcos Catalan
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Calendario de actividades mes Marzo

Martes

03
Fresia Tobar
Rosa Tobar
Margarita Lineros
Noam Ortiz

Trabajo
Administrativo
10
Gladys Andrade
Maria Niftez
Alicia Diaz
Carlos Castillo
Rosa Rivas

Francisca Cabezas

17
Trabajo
administrativo

Gestion de casos

24
Trabajo
administrativo

Gestion de casos

Miércoles

04
Eloisa Pérez
Rosa Espinoza
Guillermina Lara

Reunion de Red

11
Luis Martinez
Rosalba Martinez
Teobalda
Altamirano
Carla Delgado

18
Sergio Salas
Joseé Aguilera
Manuet Faundez
Matias Parada

Jueves

05
Yasrnin Molina
Maria Cerda
Purisima Cornejo
Oscar Barrueto

Trabajo
Administrativo
12
Trabajo
administrativo

Gestion de casos

19
Juan Gallardo
Luis Velasquez
Ana Zapata
Segundo
Gonzalez
Juan Arriagada
Cristian Venegas

Viernes

06
Trabajo
administrativo

Gestién de casos
Jeanette Duarte
13

Trabajo
Administrativo

20

APOYO DIDECO
“Dia mundial del
Sindrome Down”.

Trabhajo
Administrativo

La cobertura del programa se encuentra al 100%, pero no todos los usuarios
requieren atencion de Terapia Ocupacional.

o Participar en reuniones o actividades requeridas por la coordinacion del
programa.

Asisto y participo en reuniones del equipo referentes a:

Reunion equipo PRLAC donde se registran nuevos ingresos y se entrega
informacion relevante.

+ Ejecutar talleres o actividades dentro de su ambito profesional segin
requerimiento de la coordinacion.

Se esta realizando planificacion de las fechas y los lugares para los talleres
programados durante el presente afio.

* Realizar ingresos de sus atenciones a la diada en la plataforma del
Ministerio de Desarrollo Social y Familia.

Se realizan informes y se ingresa a plataforma Red Local de apoyos y Cuidados del
Ministeric de Desarrollo social y Familia.
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+« Gestionar casos asignados por la coordinacion del PRLAC.

Se realiza trabajo administrativo y la gestion de casos en conjunto con la
coordinacion del programa, agendando visitas en los nuevos domicilios.

« Participar en actividades solicitadas por DIDECO.

Se apoya en actividad de “Dia mundial de Sindrome Down”.
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REGISTRO DE ATENCION DE PROFESIONALES DE SS.EE.

JS*_fD CRURTT I .
Nombre Usuario/Cuidadores

— Nombre Usuanoﬂ:undadores _

e

Eva!uacaon especializada

1
2 Movnhdad y funcionalidad de fas p ers_onas con dependenma

3 | Prevencion de las complicaciones de _salud po d:smov_nbdad -
4 | Prevencion de dolencias ﬁsucas disminucidn de la sobrecarga fisica en personas cuidadoras
5

Autonomia en las actividades dsanas Y P: pacion en Ia vida cotidiana
Rescate, adaptacion o mantencion de ocupac y proyectos de vida

&
7 | Accesibilidad fisica y social
8 | Corresponsabilidad famtl_l_ar_ go_(numtana B
9 | Sobrecarga emocional de las personas cuidadoras
10 | Procesos de duelo en el marco de !as responsah;hdades de cuidado

il Baenestar en salud y autocuidado
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REGISTRO DE ATENCION DE PROFESIONALES DE $S.EE,

10 ID
~ Nombre Usuario/Cuidadores |

AMBITO DE INTERVENCION
| Evaluacion especializada -
_'_Mov:hdad y funcionalidad de las personas con dependencia — NSRS
| Prevencion de las o'nphcaaenes de salud por dismovilidad

Prevencitn de doienaa: fisicas y dlsmmucmn de la sabrecar ga fisica en | personas cuidadoras
i A_mgrﬁr_rz_:_a en las actividades diarias y participacién en la vida cotidiana

| Rescate, adaptacion o mantencién de ocupaciones y proyectos de vida

_ Accesibilidad fisica y social

| Corresponsabilidad familiar comunitaria

. | Sobrecarga emocional de las personas cusdadoras
. 10 | Procesos de duelo en el marco de las responsablhdades de cuidado

11 Bmus star en salud y autocuidado
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REGISTRO DE ATENCION DE PROFESIONALES DE SS.EE.

1D

~ Nombre Usuario/Cuidadores

AMBITO DE INTERVENCION
_| Evaluacion especializada S
Mov:hdad v funcionalidad de Ias pcrsonas con dc;: endencia

| Prevencion de las complicaciones de salud Por dismovilidad

Frevencnon de dolencias fisicas y disminucién de la sobrer:arga fisica en personas cuidadoras
: Autonomia en las actn;rid;c_fe_s diarias y participacion en la vida cotidiana

| Rescate, adaptacion o mantencnon de ocu Da\. iones y proyectos de vida

' Accesibilidad fisica y social

Corresponsabilidad familiar y comunitaria

__Sobr carga emocional de Ias personas cuidadoras

| Procesos de dueio en el marco de la
B:enestaren salud y autocuidado
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REGISTRO DE ATENCION DE PROFESIONALES DE SS.EE,

Nombre Usuarm}Cmdadores

o ID —_—_— e — = - = e
- Nombre Usuario/Cuidadores [l

3 ID i f =ity
~ Nombre Usmﬁo;’m:dadores >

Nomhre Usuaun[ Cuudadnres

Nombre Usuario/Cuidadores

Evduacnon especuahzada

Mf}whdad y funcionalidad de las per sonas con a: =ndencia

Prevenc:on de las comnplicaciones de salud por dlsmowhdad

Prevenuon de dolencias fisicas y disminucidn de la sobrecarga fisica en personas cuidadoras
| Autonomia en las actividades diarias y parficipacion en fa vida c

Re_scale__adooracmn o mantencién de ocupaciones y proyectos de vida

| Accesibilidad fisica y social

' Corre esponsabilidad familiar y comunitaria

9 | Scbrecarga emocional de !as personas cuidadoras

10 Procesos de duelo en el marco de las re responsablhdades de cuidado

11 Bienestar en salud
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REGISTRO DE ATENCION DE PROFESIONALES DE SS.EE.

Especialidad O O\C ]

Ei=<1b
Nombre Usuario/Cuidadores

ID _ : l W loY
Nombre Usuario/Cuidadores

3 1D 1O 1% B

Nombre Usuario/Cuidadores [ _ 3 - )
4 1D Y '

Nombre Usuario/Cuidadores - Car Lo _ ! _ - ]
10 a - : :

Nombre Usuario/Cuidadores

6 ID

Nombre Usuario/Cuidadores

ID

Nombre Usuario/Cuidadores

iD
Nombre Usuario/Cuidadores

AMBITO DE INTERVENCION
1 | Evaluacidn especializada
2 | Movilidad y funcionalidad de las personas con dependencia
3 | Prevencidn de las complicaciones de salud por dismovilidad |
4 | Prevencion de dolencias fisicas y disminucidn de la sobrecarga fisica en personas cuidadoras

5 | Autonomia en las actividades diarias y participacion en la vida cotidiana
6  Rescate, adaptacion o mantencion de ocupaciones y proyectos de vida

7 | Accesibilidad fisica y social
8  Corresponsabilidad familiar y comunitaria
.9 _'_S,dbfsa_éarga emocional de las béfs_dnas cuidadoras

10 | Procesos de duelo en el marco de las responsabilidades de cuidado

11 Bienestar en salud vy autocuidado
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REGISTRO DE ATENCION DE PROFESIONALES DE SS.EE.

Especialidad

e e
Nombre UsuariofCuidadores

1o {93

Nombre Usuaruo/Cundadures 7

Nombre Usuario/Cuidadores _ R ' -

Nombre Usuario/Cuidadores c \ ke, o - ]
Gy HU,

Nombre Usuario/Cuidadores A C 2 A

Nombre Usuar:n/Cu:dadores

Nombre Usuario/Cuidadores

8. - ID E = ]
Nombre Usuario/Cuidadores - o 1
= _ _ )

Nombre Usuario/Cuidadores

10 e
Nombre Usuario/Cuidadores ) ) — = - —

AMBITO DE INTERVENCION

1 | Evaluacion especializada

2 | Movilidad y funcionalidad de las personas con dependencia

3  Prevencion de las complicaciones de salud por dismovilidad

4  prevencién de dolencias fisicas y disminucion de la sobrecarga fisica en personas cuidadoras
5 | Autonomia en las actividades diarias y participacion en la vida cot;dlana )
6
7|
8
9

Rescate, adaptacion o mantencion de ocupaciones y proyectos de vida
Accesibilidad fisica y social
' Corresponsabllzdad familiar y comunitaria
Sobrecarga emocional de las personas cuidadoras
10 | Procesos de duelo en el marco de las responsablhdades de cuidado
11 | Bienestar en saiud y autocuidado
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REGISTRO DE ATENCION DE PROFESIONALES DE SS.EE.

Especialidad ' TRy S TE e 2 o C

i1 1D LI
Nombre Usuario/Cuidadores g9 e
2 D | <o
- Nombre Usuario/Cuidadores [ENICIER REICRINS
5 oY 4 -
Nombre Usuario/Cuidadores ) ]
D, 7o ]
Nombre Usuario/Cuidadores IR EANSGESEN gYe) - A - - |
5 ID )
Nombre Usuario/Cuidadores _ T
6 ID | o )
Nombre Usuario/Cuidadores
7 1D
Nombre U_suario}Cuidadores '
8 ID = o
Nombre Usuario/Cuidadores o
g 4D = _ o
Nombre Usuario/Cuidadores - R _ 1
10 1D o -
Nombre Usuario/Cuidadores ]

N° AMBITO DE INTERVENCION _ _

1 | Evaluacion especializada

2 Movilidad y funcionalidad de las personas con dependencia

3 | Prevencion de las complicaciones de salud por dismovilidad

4 | Prevencion de dolencias fisicas y disminucion de la sobrecarga fisica en personas cuidadoras
= €

6

7

8

Autonomia en fas actividades diarias y participacion en 1a vida cotidiana
Rescate adaptacion o mantencidn de ocupaciones y proyectos de vida
ACCESIb!lIdad fisica y social

Corre5pon sa bl|ldad fam:har y comunitaria
9 | Sobrecarga emoaonal de iz las s personas cuidadoras
10 Procesos de duelo en el marco de las responsabihdades de cuidado

11 Bienestar en salud Y autocuidado
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REGISTRO DE ATENCION DE PROFESIONALES DE SS.EE.

. Nombre Usuano}tmdadores : .

D
' "N"dmb_ré Usuario/Cuidadores

D
4 Noq_\_tme_ .I:I;!;?rquCuidadqres 3 '

1D
Nombre Usuario/Cuidadores

1 e

10

1 | Evaluacién especializada . o W
2 _E\A_Q_\ilildad vy funcionaliidad de fas per §_°ﬂ§:°‘ cgn_ﬂ_c:r_endenma - ]
3 | Prevencion de las mpi:cac:ones de salud por dismovilidad -

4 | Prevencion de no!encuas fisicas y disminucion de la sobrecargn fisica en personas cuidadoras

5 Autsno_mi; ;n las actividades dianas y participacion en la vida cotidiana

6 | Rescate, adaptacion o mantencion de ocupaciones y proyectos de vida

7 | Accesibilidad fisica y sacial

8 | Corresponsabilidad fam:llar comunitaria

9 | Sobrec arga emocional de ias rsonas cuidadoras

10 Procesosﬁ_e:_dge_ﬂo en el marco de las_rr—.-spr:r.sabilidadés de cuidado
11 | Bienestar en salud y autocuidado
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REGISTRO DE ATENCION DE PROFESIONALES DE SS.EE.

Nombre Usuario/Cuidadores

10
Nombre Usuario/Cuidadores

AMBITO DE INTERVENCION

1 | Evaluacion especializada - -
2 | Movilidad y funcionalidad de las personas con dependencna - o
3 | Prevencion de las compli caciones de salud por dismovilidad
4 | Prevencion de dolencias flS{CBS , disminucion de la sobrecarga fisica en personas cundadoras
5 Autonomia en las actividades diarias y partic ;pac:cn en la vida cotidiana
6 Rescate, adaptacidn o mantencién de ocupaciones y proyectos de vida
7 | Accesibilidad fisica y social
g8 Corresponsabilidad familiar y comunitaria
9 | Sobrecarea emocional de las personas cuidadoras

10 | Procesos de duelo en e} marco de las responsabilidades de cu:dado
11 Bl_Ene:’.d en salud y autocuidado
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