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Informe de pago mensual

Funcionario: Alondra Lefno Novoa

Cargo: Asistente de Cuidados

Mes correspondiente: MARZO 2026 J

Cometidos solicitados segtin contrato:

e Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados por el
programa Red Local de Apoyos y Cuidados, entregando un informe
mensual con los registros de asistencia de cada domicilio.

e Participar en reuniones mensuales de equipo y en las capacitaciones
gestionadas por el programa.

¢ Mantener actualizada la informacién de sus atenciones en plataforma
PRLAC.

o Colaborar en actividades organizadas por la DIDECO.

1 Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados por el programa Red
Local de Apoyos y Cuidados, entregando un informe mensual con los registros de
asistencia de cada domicilio .

El cometido se encuentra en ejecucion permanente, desarrollandose mensualmente
con los usuarios activos del programa, a través de la prestacion sistemética de
cuidados domiciliarios, orientados a la mantencién de la autonomia, la seguridad, la
higiene, la salud y la calidad de vida de las personas en situacién de dependencia.

Las atenciones realizadas son registradas y reportadas mensualmente, permitiendo
la trazabilidad, supervisién y monitoreo del cumplimiento del servicio.

Los cuidados domiciliarios se realizan, segun el nivel de dependencia y el plan individual
de cada usuario, las siguientes prestaciones:

A. Higiene personal y cuidado corporal
e Bafio o ducha.
e Aseo corporal.
¢ Lavado de cabelio en cama.
e Aseo dental y bucal.
e Higiene de pies.
¢ Corte y arreglo de ufias (excepto en usuarios diabéticos).
e Aseo genital.

e Cambio de pafial.
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e Lubricacion y cuidado de la piel.
e Prevencién de lesiones por presion.
o Peinado, maquillaje, afeitado y depilacidn.
» Apoyo a la vestimenta.
B. Eliminacién y control de esfinteres
e Apoyo a la miccion y defecacion.
e Uso de chata o urinario.
C. Movilidad y funcionalidad
e Apoyo en transferencias.
e Manejo postural.
e Prevencion de caidas.
e Ejercicios fisicos.
e Ejercicios respiratorios y de relajacion.
D. Estimulacion y apoyo psicosocial
e Estimulacién cognitiva, sensorial y motora.
e Apoyo en actividades significativas de la vida diaria.

e Acomparnamiento en actividades recreativas, culturales, religiosas o de interés
personal que favorezcan la vinculacion social, familiar y barrial.

E. Apoyo en salud y tratamientos

e Organizacién de medicamentos prescritos.
¢ Apoyo en la correcia administracién de medicamentos.

e Apoyo en controles y gestiones de salud.
F. Alimentacién

o Manipulacién y preparacion de alimentos.

¢ Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos segun nivel de dependencia.
G. Apoyo domiciliario

e Limpieza y mantencién de los espacios donde habita ia persona en situacion de
dependencia.

o Orden de la cama y cambio de ropa de cama.
H. Apoyo en gestion y redes

e Acompafiamiento para tramites, gestiones y uso de servicios sociales y de salud.



Se adjuntan los regisiros de atenciones realizadas y el Plan de Apoyo Individual, para su
revisién y respaido.

2. Participar en reuniones mensuales de equipo y en las capacitaciones gestionadas
por el programa.

Durante el mes de marzo no se realizaron capacitaciones por parte del Programa Red
Local de Apoyos y Cuidados.

Con fechas 27 de febrero y 04, 06, 11, 13, 18 y 20 de marzo de 2026, se participd en
reuniones de equipo del Servicio de Atencién Domiciliaria, organizadas por la
coordinadora Anais Navarrete.

3. Mantener actualizada la informacion de sus atenciones en plataforma PRLAC.

El cometido se encuentra en ejecucion. Se realiza el registro y actualizacion de las
atenciones en la plataforma del MIDESO, io que permite el monitoreo remoto, trazabilidad
y supervision permanente de la gestién comunal y de los apoyos entregados a las
personas usuarias del programa.

Se adjunta registro en acta de reuniones.

4. Colaborar en actividades organizadas por DIDECO.

En el mes de marzo no participé en actividades organizadas por la DIDECO, manteniendo
disposicién para apoyar en futuras instancias que se desarrollen en coordinacion con
dicha direccion.
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Calendario de febrero, adjunté hojas de asistencia.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
23 24 25 26 27
Leon Polanco Trabajo Administrativo Danisl Penaililic Trabajo Administrativo Trabajo
9:00 2 12:45 9:00 a 16:00 9:00 a 12:45 9:00 a 16:00 Administrativo
9:00 a 12:45
Daniel Penailillo Laon Polanco
13:15a 17:00 13:15 A 17:00 Reunién de equipo
14:00 a 16:00
Calendario de marzo, adjunté hojas de asistencia.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2 3 4 5 6
Leon Polanco Trabajo Administrativo Daniel Penailitlo Trabajo Administrativo Trabajo
9:00 a 12:45 9:00 a 16:00 9:00 2 12:45 9:00 a 12:30 Administrative
9:00 a 12:45
Daniel Penailillo Reunion de equipo Leon Polanco
13:15 a 17:00 14:00 a 16:00 13:15 A 17:00 Reunién de equipo
14:00 a 16:00
9 10 11 12 13
Leon Polanco lhan Catalan Daniel Penailillo Franclsca Jerez Leon Polanco
9:00 a 12:45 9:00 2 12:45 9:00 a 12:45 200 a12:45 9:00a 12:45
Danlei Penailillo Hecior Latorre Reunion de aguipo Luis Velasquez Reunién de equipo
13:15 a2 17:00 13:15A17:60 14:00 a 16:00 13:15 A17:00 14:00 a 16:00
16 17 18 19 20
L.eon Polanco lhan Catalan Danlet Penaililio Francisca Jerez Leon Polanco
9:00 a 12:45 9:00 2 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45
Trabajo Administrativo Hector Latorre Reunién de equipo Luls Velasquez Reunién de equipo
13:15a17:00 13115 A 17:00 14:00 a 16:00 13:15 A17:00 14:00 a 16:00
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19. Apoyo en transferencias.
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21. Prevencién de caida
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8. Ejercicios re atorios > relajacion
19. Apoye en transfe s
20. Manejo postura
21. Prevencion de calidas
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23. Apoyo a la organizacion de los medicamentos prescritos
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26. Apoyo en la ingesta de alimentos y de acuer G ve 3
lependencia.
27. Apoyo en la |impieza y mantenimiento de idades dond
habita mayormente persona en situacion de dependenciez
28. Orden de la cama y cambio de de
29. Apoyo o acompafiamiento en actividades recreacic cuituralies g
o de interés de la persona e favorezcan la vinculacion socia far a



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


1 — [ 1
— [ "~ — - —_—

| SAD Actividades | |sAD Actividades

L— | | -
| SAD Actividades | SAD Actividades 5 |
' ]

| Observaciones | | Observaciones |

| Firma Profesional Firma Usuario | Firma Profe: irma Usuari

l— e N ——

(0
[1
]
]

I:SA_D_ Actividades lgﬁncmﬁ ades

—— . [ | |

| Observaciones = 2 E ] (‘—'Jse_rvac?ones
I



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


atos rsona en - T -unciona

1% S ¥ N

uun s CLTHGE
£]
i = ld L
:\ ’-1'-‘ L=
[ g
0 d Cd
ey - PR .
" n T
-
- f
aC e
Dre 11y =~ - - o

j ator a
.
pL e} STU
Pre i
a e la
23 Apoy — d e
poy a ta ad i
[ ol e
= = L ¥
I%pc NG e
7. Apoyo en la piez iante d:
ta G - |



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


| SAD Actividades

SAD Actividades

O

RS A G e T I |
[ SAD Actividades
I_

L yhservaciones

| SAD Actividades

1a Profesional [ 1ario fesiona rma ari
1
¥ [|
|
l |
— — s =

I —_— |
= AUSISAT S - S TS 1

I_SAD Actividades I AD A dades

Observaciones

| Observacione:



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo




Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo




Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo




